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Malattie metaboliche e dietoterapia
Dalla teoria alla pratica, attraverso il racconto
delle sfide della quotidianita.

Menu aproteico

ANTIPASTO
FLAN ALLE VERDURE SU CREMA DI ZUCCA

PRIMO
SFOGLIE DI LASAGNE CON VERDURE AL FORNO GRATINATE
PENNETTE CON CREMA DI ZUCCHINE E LIMONE

SECONDO
MELANZANA GLASSATA CON BESCIAMELLA, POLVERE
DI POMODORO ED EMULSIONE DI BASILICO

DOLCE
FRUTTA FRESCA E GELATO
TORTINO DI MELE CON CIOCCOLATO E ARANCIA



